
Kinder, die mit einem angeborenen Herzfehler auf 
die Welt kommen, haben oft mals einen steinigen 
Weg vor sich. Mehrfach notwendige Operati onen 
und lange Klinikaufenthalte unmitt elbar nach der 
Geburt sowie im weiteren kurz- und langfristi gen 
Verlauf sind die Regel.
Die Geräuschkulisse, die durch die medizinischen 
Geräte entsteht, kann von den kleinen Pati enten 
nicht abgeschirmt werden. Zusätzlich besteht häufi g 
eine zumindest vorübergehende Trennung von den 
Eltern. All diese Umstände verunsichern die Kinder 
und machen ihnen Angst. Sie haben Heimweh, lei-
den unter der Trennung von der Familie, sind oft mals 
lange an das Bett  gefesselt und haben Schmerzen. 
Zudem können durch den langen Klinikaufenthalt 
Entwicklungsverzögerungen aufgrund fehlender Rei-
ze entstehen.

Musik beruhigt Kinderherzen
Die Musiktherapie stellt ein emoti onales und soziales 
Therapieangebot dar. Sie fördert nachweislich Ent-
spannung, verbessert das allgemeine Wohlbefi nden 
und dient der Wahrnehmungs- und Entwicklungsför-
derung im Kindesalter.

Musiktherapie – 
Wohltuende Klänge für kleine Herzpatienten
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Durch den gezielten Einsatz der Musik wird auf un-
terschiedliche Weise eine therapeuti sche Wirkung 
erzielt: entweder passiv oder rezepti v, indem eine 
einfache Melodie vorgesungen oder vorgesummt 
wird, oder akti v, indem Musikinstrumente wie Glöck-
chen oder Klangstäbe mit einbezogen werden. Das 
weckt die Neugier der Kinder, animiert zum Mitma-
chen und wirkt sich positi v auf den Gemütszustand 
aus.
Kinder lieben es, Musik zu hören und zu machen, 
sich zum Rhythmus zu bewegen. So kann die Musik-
therapie den Kindern helfen, den Klinikalltag ange-
nehmer zu erleben und möglichen Entwicklungsstö-
rungen vorzubeugen.

Finanzierung alternati ver Therapieansätze 
An Kinderherzzentren in Deutschland, an denen Mu-
siktherapie etabliert ist, berichten Ärzte und Plege-
kräft e von einer deutlich erkennbaren Stabilisierung 
des vegetati ven und emoti onalen Befi ndens der be-
handelten Kinder. Da es sich nicht um eine klassische 
medizinische Therapie handelt, werden seitens der 
Kliniken und der Kassen hierfür bisher keine Mitt el 
bereitgestellt. Das Honorar und die Ausstatt ung der 
engagierten Musiktherapeut:innen übernimmt da-
her kinderherzen.

Herzkind Jan begeistert sich für die unterschiedlichen Töne und Klänge. Die kleine Michelle lächelt und genießt die musikalische Abwechslung.
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Ihre Hilfe macht den Unterschied
Spenden Sie für kinderherzen
Damit das Therapieangebot fi nanziert werden kann, 
brauchen wir Ihre Hilfe. Mit Ihrem Engagement pro-
fi ti eren herzkranke Kinder in Bonn von dem musik-
therapeuti schen Angebot. Damit schenken Sie den 
kleinen Pati ent:innen und deren Eltern wichti ge 
Momente der Entspannung und der Freude.

www.kinderherzen.de
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BIC: COBADEFFXXX

„Musiktherapie bietet kleinen 
Langzeitpatienten eine alle 
Sinne umfassende Entwick-
lungsförderung, die einen 
Kontrapunkt im Klinikalltag 
bildet. Je nach Alter und Zu-
stand stellt sie entweder eine 
Klangoase dar, in der die Kinder 
zur Ruhe kommen können oder eine Zeit, in der sie 
eigenbestimmt aktiv musizieren und alles um sich 
herum vergessen können.“
kinderherzen Experti n
Julia Hüging, Musiktherapeuti n 
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