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Ein besserer Start ins Leben —

kinderherzen
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freier atmen nach einer Herzoperation

Flr einige Neugeborene beginnt das Leben mit einer
groRen Herausforderung: einer schweren Herzope-
ration in den ersten Lebenstagen. Nach dem Eingriff
sind diese Kinder oft noch zu schwach, um selbst-
standig zu atmen. Sie sind auf eine kinstliche Beat-
mung angewiesen — eine lebensrettende, aber auch
belastende Unterstltzung.

Nach einer Herzoperation entfaltet sich die Lunge
haufig nicht vollstdndig. Schleim sammelt sich an,
einzelne Lungenbereiche bleiben schlecht beliftet.
Das erschwert das Atmen und erhoht das Risiko fir
Komplikationen wie Lungenentziindungen. Je langer
die Beatmung dauert, desto groRer wird diese Belas-
tung fir das Kind und seine Familie.

Begrenzter Blick in die Lunge

Arztinnen und Arzte miissen in dieser sensiblen Pha-
se viele Entscheidungen treffen: Ist die Beatmung
richtig eingestellt? Bekommt die Lunge Uberall ge-
nug Luft? Kann die Unterstitzung schon reduziert
werden? Bislang stehen daflr nur eingeschrankte
Moglichkeiten zur Verflgung. Rontgenbilder oder
Ultraschall zeigen nur einzelne Momentaufnahmen,
nicht jedoch, was in der Lunge von Minute zu Minu-
te geschieht. Gerade bei Neugeborenen fehlt damit
oft die Sicherheit, ob die Lunge optimal unterstiitzt
wird.

Das Projekt setzt auf eine innovative und besonders
schonende Technik: die elektrische Impedanztomo-
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graphie (EIT). Ein weiches Elektrodenband wird um

den Brustkorb des Kindes gelegt. Damit kann in Echt-

zeit sichtbar gemacht werden, wie sich die Atemluft

in der Lunge verteilt — ganz ohne Strahlen, Schmer-

zen oder zusétzliche Eingriffe.

So erhalt das Behandlungsteam erstmals einen kon-

tinuierlichen , Live-Blick” in die Lunge.

Diese Informationen helfen, die Beatmung individu-

ell anzupassen:

» schlecht bellftete Lungenbereiche kdnnen gezielt
unterstitzt werden,

« unnotig hohe Beatmungsdricke kdonnen vermie-
den werden,

» Entscheidungen werden schneller und sicherer ge-
troffen.

Weniger Beatmung, weniger Komplikationen,
mehr Leben

Ziel ist es, den Neugeborenen das Atmen zu erleich-
tern, die Dauer der kinstlichen Beatmung zu ver-
kirzen und das Risiko fir Komplikationen zu senken.
Jeder vermiedene Beatmungstag bedeutet weniger
Belastung, weniger Angst und mehr Nahe zwischen
Kind und Eltern. In einer wissenschaftlich kontrollier-
ten Studie wird die bisherige Standardbehandlung
mit der neuen, ElT-gestltzten Betreuung verglichen.
Damit soll gezeigt werden, dass moderne Technik
helfen kann, den Start ins Leben nach einer Herzope-
ration splrbar zu erleichtern.
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Daten & Fakten:
Wichtiges auf einen Blick

Ausfiihrlicher Projekttitel:

ElT-gestltzte Lungenrekrutierung bei ventilier-
ten Neonaten nach Herzoperation: Einfluss auf
Beatmungsdauer und postoperative Komplika-
tionen: eine randomisierte Pilotstudie

Projektnummer:
W-BN-012/2025

Projektlaufzeit:
01.10.2025 —30.06.2027

Fordersumme:
38.324,- €

Projektstandort:
Universitatsklinik Bonn

Studienziele auf einen Blick:
« Individuelle und schonendere Steuerung der
Beatmung bei Neugeborenen

« Verkilrzung der Dauer der kinstlichen
Beatmung

« Reduktion von Komplikationen (z. B. Lungen-
entziindungen)

& Verbesserung der Lungenbeliftung durch
gezielte Anpassung

© Forderung der Erholung und eines besseren
Starts ins Leben

lhre Hilfe macht den Unterschied
Spenden Sie fiir kinderherzen

kinderherzen

,Jedes Kind soll nach einer
Herzoperation die bestmog-
liche Chance bekommen,
frei zu atmen. Mit unserer
Studie mochten wir mo-
derne Technik nutzen, um
die Beatmung schonender
zu gestalten, Komplikationen
zu vermeiden und den kleinsten
Patientinnen und Patienten einen
besseren Start ins Leben zu ermoglichen.”
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Ziel der Studie ist es, die Beatmung von Neugebore-
nen nach Herzoperationen mithilfe der EIT individu-
ell, schonender und sicherer zu steuern. Helfen Sie
mit einer Spende, die Beatmungsdauer zu verkdr-
zen, Komplikationen zu reduzieren und die Erholung
sowie den Lebensstart herzkranker Kinder deutlich
zu verbessern!
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